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Vacinac¢ao contra uma bactéria chamada pneumococo para a
prevencao de infec¢oes do ouvido médio

Questao da revisao
Revisamos a evidéncia sobre o efeito da vacinagao contra pneumococo (um tipo de bactéria) na
prevencao de infeccoes do ouvido médio em criancas.

Introducao

Infeccdo do ouvido médio, ou otite média, é uma das infeccoes mais comuns na infancia. Infecgao por
Streptococcus pneumoniae (pneumococo) € uma causa frequente de infec¢des do ouvido médio. O
objetivo principal da vacinagao contra pneumococo feita com vacinas conjugadas pneumocécicas
(PCVs) é proteger as criangas pequenas contra infeccdes pneumocdcicas graves, como meningite e
pneumonia. Investigamos se a vacinagao com PCV também leva a menos infecgdes do ouvido médio
em criangas.

Caracteristicas do estudo

Esta revisao avaliou evidéncias disponiveis até 3 de dezembro de 2013. Incluimos nove estudos, com
um total de 48.426 criancas; cinco estudos incluiam 47.108 bebés, enquanto quatro estudos incluiram
1.318 criangas mais velhas, comidades entre 1 a 7 anos, que eram saudaveis (um estudo, 264
criangas) ou que jatinham tido infecgdes das vias aéreas superiores anteriormente, incluindo
infeccoes do ouvido médio. Todos os estudos acompanharam as criangas por um longo periodo de
tempo, variando de 6 a 40 meses.

Desfechos principais

Quando se vacina contra sete diferentes sorotipos de pneumococo (PCV 7-valente) durante a primeira
infancia, a ocorréncia de infeccdes do ouvido médio ou aumentou em 5% ou diminuiu de 6% a 7%.
Um estudo em bebés usou uma vacina com 11 sorotipos de pneumococo, junto com uma proteina
transportadora de outra bactéria (Haemophilus influenzae); isto diminuiu a ocorréncia de infeccdes
do ouvido médio em 34%.

Criangas com histérico de infeccdes do ouvido médio parecem nao se beneficiar da vacina PCV 7-
valente quando imunizadas em uma idade mais avangada.

Qualidade da evidéncia
Julgamos a qualidade da evidéncia para a PCV 7-valente na primeira infancia como sendo elevada (é
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improvavel que pesquisa futuras mudem nossa confianca na estimativa do efeito). Por outro lado,
julgamos a qualidade da evidéncia para PCV multivalentes (com mais de sete sorotipos diferentes)
como sendo moderada (novas pesquisas provavelmente terdo impacto importante sobre a nossa
confianga na estimativa do efeito e poderao alterar a estimativa), ja que esta evidéncia foi proveniente
de apenas um estudo. Julgamos como elevada a qualidade da evidéncia para PCV 7-valente em
criancas mais velhas com historia de infeccoes no ouvido médio.

Estudos futuros sobre os efeitos da PCV multivalente (com mais de sete diferentes sorotipos) irdo
provavelmente esclarecer qual é o papel da PCV na prevencao de infec¢oes do ouvido médio em
bebés.

Conclusoes dos autores:

Baseados na evidéncia atual dos efeitos da PCVs para prevenir a OMA, a vacina CRM197-PCV7
comercialmente disponivel tem efeitos benéficos modestos em bebés saudaveis de baixo risco
para OMA. A administracao da PCV7 em criancas de alto risco, depois da primeirainfanciae em
criancas mais velhas, com uma histéria de OMA, parece nao ter beneficio na prevencao de
episodios futuros. Atualmente, varios ECRs com diferentes PCVs (recém-liberados,
multivalentes) administrados durante a primeira infancia estdo em andamento para estabelecer
seus efeitos na OMA. Os resultados desses estudos podem fornecer uma melhor compreensao
do papel das PCVs multivalentes recém-liberados para uso na prevencao da OMA. Além disso, o
impacto sobre a OMA da proteina transportadora D, usada em certas vacinas pneumocaocicas,
ainda precisa ser mais conhecido.

Introducao:

A otite média aguda (OMA) é uma infeccao respiratdria muito comum em bebés e criangas
pequenas. Os pequenos beneficios dos antibidticos para tratamento de OMA em populagdes de
baixo risco em geral, o crescente problema da resisténcia bacteriana aos antibioticos e as
enormes estimativas de custos anuais diretos e indiretos associados com a otite média (OM) tém
incentivando a pesquisa para vacinas eficazes para prevenir a OMA.

Objetivos:

Avaliar o efeito das vacinas conjugadas pneumocécicas (PCVs) na prevencao da OMA em criangas
de até 12 anos de idade.

http://mww.cochrane.org/pt/C D001480/vacinacao-contra-uma-bacteria-chamada- pneumococo-para- a-prevencao-de-infeccoes-do-ouvido-medio

2/4



18/03/2015 Vacinagao contra uma bactéria chamada pneumococo para a prevengéo de infecgdes do ouvido médio | Cochrane

Estratégia de busca:

Fizemos buscas na CENTRAL (2013, edigao 11), MEDLINE (1995 até a terceira semanade
novembro, 2013), EMBASE (de 1995 a dezembro de 2013), CINAHL (2007 a dezembro de 2013),
LILACS (2007 a dezembro de 2013) e Web of Science (2007 a dezembro de 2013).

Critérios de selecao:

Selecionamos ensaios clinicos randomizados (ECR) de PCVs para prevenir a OMA em criangas até
12 anos de idade, com um acompanhamento de pelo menos seis meses ap0ds a vacinagao.

Coleta dos dados e analises:

Dois revisores avaliaram independentemente a qualidade dos estudos e extrairam os dados.

Principais resultados:

Incluimos 11 publicagées de 9 ECRs (n =48.426 criancas, variando de 74 a 37.868 por estudo) de
PCV 7-valente até 11- valente (com proteinas carreadoras diferentes). Cinco estudos (n =47.108)
incluiram bebés, enquanto quatro estudos (n =1.318) incluiram criangas de um a sete anos que
eram saudaveis (um estudo, n =264) ou tinham historia prévia de infeccao de vias aéreas
superiores (IVAS), incluindo OMA. Classificamos os estudos incluidos como sendo de moderada
a alta qualidade metodologica. Houve consideravel diversidade clinica entre os estudos em
termos de populacgao, tipo de vacina conjugada e desfechos avaliados. Portanto, ndo agrupamos
os resultados.

Em trés estudos, a administragao da PCV 7-valente com CRM197 como proteina transportadora
(CRM197-PCV7) durante a primeira infancia, foi associada com uma reducao do risco relativo
(RRR) de OMA de qualquer etiologia que variou de -5%, em criangas de alto risco (intervalo de
confianca de 95%, IC, -25% para 12%), até 7% em criancas de baixo risco (IC 95%, 4% a 9%). A
administracao durante a infancia de outra vacina PCV 7-valente, utilizando o complexo de
proteinas de membrana externa do sorogrupo B da Neisseria meningitidis (N. meningitidis) como
proteina carreadora, ndo reduziu a taxa geral de episodios de OMA. A administracao de um
precursor PCV 11-valente, com a proteina D do Haemophilus influenzae (H. influenzae) como
proteina carreadora, foi associada com uma RRR de 34% (95% Cl 21 a 44%) na taxa de episodios
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de OMA de qualquer etiologia.

Uma PCV 9- valente (com a proteina carreadora CRM197), administrada a criancas saudaveis (de
1-3 anos), foi associada com uma RRR de epis6dios de OM (conforme relato dos pais) de 17% (IC
95%, -2% a 33%). A CRM197-PCV7, seguida de vacinagdo com PCV 23-valente, administrada em
criangas mais velhas com historico de OMA, nao mostrou nenhum efeito benéfico na primeira
ocorréncia e nos episodios posteriores de OMA. Em um estudo com criangas mais velhas com
diagndstico anterior de infecgao respiratoria durante atemporada de gripe, uma vacina
trivalente combinada com placebo (TV/placebo) levou a menos episédios de OMA de qualquer
etiologia do que avacinagao com TV e PCV7 (TV/PCV7), quando comparada a vacinagao de
hepatite B e placebo (VHB/placebo) (RRR 71%, IC 95% 30% a 88% versus RRR 57%, IC 95% 6% a
80%, respectivamente), indicando que a CRM197-PCV7 depois da primeira infancia pode até ter
efeitos negativos sobre OMA.
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